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Nếu	bạn	đang	gặp	khó	khăn	khi	đi	vào	giấc	ngủ,	Relax	Melodies	sẽ	là	ứng	dụng	dành	cho	bạn.	Ứng	dụng	tích	hợp	một	số	âm	thanh	giúp	người	nghe	thư	giãn	như	âm	thanh	của	thiên	nhiên	kết	hợp	với	một	chút	giai	điệu.	Nó	sẽ	giúp	bạn	có	một	giấc	ngủ	ngon.	Relax	Melodies	ra	đời	để	giúp	bạn	tạm	biệt	chứng	mất	ngủ	và	có	một	giấc	ngủ	ngon.Bạn	có	thể
tùy	chỉnh	các	bản	nhạc	của	mình	hoặc	những	bản	nhạc	được	chia	sẻ	bởi	cộng	đồng	Relax	Melodies.	Ngoài	ra,	bạn	có	thể	chọn	những	bài	hát	yêu	thích	từ	kho	nhạc	của	mình	để	kết	hợp	với	những	âm	thanh	này	nhằm	nâng	cao	trải	nghiệm	thư	giãn.Thông	tin	chungRelax	Melodies	là	một	trong	những	phần	mềm	giúp	ngủ	ngon	được	tải	miễn	phí	trên	hệ
máy	Android.	Relax	Melodies	sẽ	giúp	bạn	lấy	lại	quyền	kiểm	soát	giấc	ngủ	của	mình	với	tất	cả	các	công	cụ	cần	thiết	để	đi	vào	giấc	ngủ	như	52	âm	thanh	khi	ngủ,	tiếng	ồn	trắng	và	giai	điệu	mà	bạn	có	thể	kết	hợp	để	tạo	ra	không	gian	không	giới	hạn.	Bạn	sẽ	có	một	chương	trình	thiền	năm	ngày	để	đạt	được	một	mục	tiêu	nhất	định.Có	nhiều	chế	độ	như
ngủ,	mơ	một	chút	căng	thẳng	và	lo	lắng,	ngủ	sâu	và	ngủ	trưa.	Giai	điệu	thư	giãn	đi	kèm	với	sáu	sóng	não	tần	số	khác	nhau	cho	phép	bạn	đạt	được	trạng	thái	thư	giãn	đặc	biệt.	Giai	điệu	thư	giãn	giúp	bạn	ngủ	ngon,	thức	tỉnh,	sảng	khoái	và	cải	thiện	cuộc	sống	của	bạn	về	mọi	mặt.Ứng	dụng	có	nhiều	loại	âm	thanh,	chẳng	hạn	như	sông,	đại	dương,	gió
thổi,	mưa	rào,	chim	hót	và	lửa	trại.	Người	dùng	có	thể	trộn	các	âm	thanh	lạ	và	điều	chỉnh	âm	lượng	của	chúng	cho	phù	hợp	với	sở	thích	cá	nhân.	Đặc	biệt	chúng	ta	có	thể	điều	chỉnh	thời	gian	tắt	ứng	dụng	giúp	tiết	kiệm	pin	điện	thoại	khi	ngủ.	Nhiều	người	dùng	cho	biết	họ	rơi	vào	trạng	thái	ngủ	từ	15	đến	20	phút	sau	khi	khởi	chạy	ứng	dụng.	Relax
Melodies	là	một	giải	pháp	tuyệt	vời	cho	những	ai	bị	chứng	mất	ngủ	kinh	niên.Nó	là	một	ứng	dụng	lý	tưởng	cho	những	ai	thường	xuyên	khó	ngủ,	mất	ngủ.	Theo	các	nghiên	cứu	khoa	học,	những	bản	nhạc	nhẹ	nhàng,	du	dương	sẽ	giúp	con	người	dễ	ngủ	và	dễ	đi	vào	giấc	ngủ	hơn.	Relax	Melodies	được	sinh	ra	với	mục	đích	này	và	nó	cung	cấp	rất	nhiều	hiệu
ứng	âm	thanh	cùng	các	giai	điệu	khác	nhau	để	người	dùng	có	thể	tạo	ra	bài	hát	ru	của	mình.Nhìn	chung,	Relax	Melodies	là	công	cụ	hỗ	trợ	giấc	ngủ	miễn	phí	cung	cấp	âm	nhạc	thư	giãn	tuyệt	vời	nhất	với	46	âm	thanh	lạ	tai	và	được	năm	triệu	người	dùng	trên	toàn	thế	giới	tin	dùng.	Đây	là	ứng	dụng	hỗ	trợ	giấc	ngủ	và	thư	giãn	cá	nhân	hàng	đầu	trên	các
thiết	bị	iDevice.	Mất	ngủ,	đau	nhức	cơ	hay	căng	cơ	đã	là	dĩ	vãng	với	Relax	Melodies.Ứng	dụng	có	thao	tác	đơn	giản.	Người	dùng	cần	tùy	chỉnh	trộn	âm	thanh	chất	lượng	cao	yêu	thích	của	họ	từ	46	loại	nhạc	có	sẵn.	Sau	đó,	chọn	ngẫu	nhiên	để	tạo	âm	thanh	thư	giãn	hoàn	hảo	hoặc	đi	vào	giấc	ngủ	sâu.	Tham	gia	cùng	năm	triệu	người	dùng	khác	để	có	trải
nghiệm	thư	giãn	tuyệt	vời	và	dễ	dàng	nhất.	Tính	năng	chínhNhiều	bạn	trẻ	hiện	nay	thường	xuyên	bị	mất	ngủ	vì	căng	thẳng	do	công	việc,	học	tập	hay	do	thói	quen	sinh	hoạt	không	điều	độ.	Relax	Melodies	sẽ	giúp	bạn	cải	thiện	tình	trạng	này,	những	âm	thanh	nhẹ	nhàng,	tự	nhiên	và	quen	thuộc	sẽ	kích	thích	sóng	não	đưa	bạn	vào	giấc	ngủ.Trộn	các	âm
thanh	để	tạo	ra	giai	điệuVới	bộ	trộn	âm	thanh,	bạn	có	thể	tạo	giai	điệu	theo	sở	thích	của	mình,	chọn	nhạc	nền	kèm	theo	những	âm	thanh	du	dương	khác	như	mưa	rơi,	gió	thổi,	sóng	vỗ.160	âm	thanh	và	giai	điệu	chất	lượng	kích	thích	sóng	nãoHơn	160	âm	thanh	và	giai	điệu	nhẹ	nhàng	sẽ	kích	thích	sóng	não.	Chúng	đưa	bạn	vào	giấc	ngủ	nhanh	chóng	và
giúp	giảm	căng	thẳng,	mệt	mỏi.Hệ	thống	hẹn	giờ	khi	bạn	đi	ngủBạn	có	thể	đặt	hẹn	giờ	cho	ứng	dụng.	Âm	thanh	sẽ	tự	động	dừng	hoặc	ứng	dụng	sẽ	tắt	sau	thời	gian	tùy	chỉnh	của	bạn.	Bạn	chỉ	cần	nhắm	mắt	và	thư	giãn	để	chìm	vào	giấc	ngủ.	Sau	đó,	hệ	thống	sẽ	làm	phần	còn	lại	cho	bạn.Lưu,	đặt	tên	và	phát	lại	danh	sách	yêu	thích	của	bạnSau	khi	thiết
lập	các	giai	điệu	của	mình,	bạn	có	thể	đặt	tên	để	lưu	bản	phối	này	và	thêm	nó	vào	mục	yêu	thích	của	mình.	Vì	vậy,	bạn	không	phải	mất	thời	gian	tùy	chỉnh	nó	vào	đêm	hôm	sau.Đánh	giá	tổng	quanRelax	Melodies	là	công	cụ	hỗ	trợ	giấc	ngủ	miễn	phí	cung	cấp	các	bản	nhạc	thư	giãn	hay	nhất	với	46	âm	thanh	riêng	biệt,	được	lựa	chọn	bởi	hàng	triệu	người
dùng	trên	toàn	thế	giới.	Giai	điệu	thư	giãn	hữu	ích	trong	nhiều	trường	hợp	như	tập	thể	dục,	thiền	yoga,	nhắn	tin,	giúp	bạn	chợp	mắt	hoặc	thậm	chí	đi	vào	giấc	ngủ	nhanh	hơn.	Cách	sử	dụng	rất	đơn	giản.	Chỉ	cần	trộn	và	tùy	chỉnh	âm	thanh	chất	lượng	cao	yêu	thích	của	bạn	từ	46	bản	nhạc	tích	hợp	sẵn,	sau	đó	chuyển	sang	âm	thanh	thư	giãn	hoàn	hảo
hoặc	đi	vào	giấc	ngủ.Người	dùng	Relax	Melodies	sẽ	được	trải	nghiệm	những	âm	thanh	thư	giãn	du	dương	được	cá	nhân	hóa.	Chỉ	với	một	vài	thao	tác	chạm	đơn	giản,	bạn	có	thể	tạo	ra	âm	thanh	chính	xác	và	hoàn	hảo	cho	riêng	mình.	Với	lựa	chọn	âm	thanh	xung	quanh	và	nhịp	đập	hai	tai,	bạn	có	thể	thư	giãn	hoặc	đưa	não	vào	giấc	ngủ	một	cách	tự	nhiên.
Ứng	dụng	âm	nhạc	này	cũng	giúp	trẻ	sơ	sinh	đi	vào	giấc	ngủ	nhanh	hơn.Ứng	dụng	có	một	số	lượng	âm	thanh	phong	phú.	Giao	diện	thân	thiện	với	ba	thẻ	chính	là	Home,	Alarm	&	Timer	và	Favorites.Trang	chủ:	Chứa	toàn	bộ	kho	âm	thanh	của	Relax	Melodies	với	hơn	48	thể	loại	âm	thanh	từ	tiếng	nước	chảy	(Waterfall),	tiếng	chim	hót	(Birds),	đến	những
giai	điệu	du	dương	của	bản	nhạc	nổi	tiếng	(Melodies).	Vuốt	sang	phải	để	xem	tất	cả	và	chọn	bất	kỳ	âm	thanh	nào	để	thưởng	thức.Alarm	&	Timer:	Tự	động	mở	âm	thanh	(Alarm)	hoặc	đồng	hồ	đếm	ngược	để	thoát	ứng	dụng	(Timer)	trong	trường	hợp	bạn	ngủ	quên.	Nhấp	vào	biểu	tượng	dấu	cộng	ở	góc	trên.	Bạn	có	thể	sử	dụng	một	trong	ba	tùy	chọn	Báo
thức,	Hẹn	giờ	và	Hẹn	giờ	nâng	cao.Cách	sử	dụng	ba	tính	năng	này	tương	tự	nhau.	Ví	dụ,	một	người	muốn	cài	đặt	bằng	Báo	thức.	Đầu	tiên,	chạm	vào	Current	select	trong	Sound	để	chọn	âm	thanh.	Tại	đây,	bạn	có	thể	sử	dụng	tùy	chọn	Use	current	mix	selection	option	để	trộn	các	âm	thanh	ngẫu	nhiên	hoặc	sử	dụng	các	âm	thanh	bên	dưới.	Tiếp	theo,	bạn
chọn	thời	gian	chuyển	đổi	giữa	các	âm	thanh	Fade	in	section.	Cuối	cùng,	bạn	chọn	thời	gian	(Clock)	hoặc	đếm	ngược	thời	gian	(Countdown)	cho	quá	trình	báo	thức.	Xong	bấm	Save	để	lưu	lại.Yêu	thích:	Thêm	âm	thanh	vào	mục	yêu	thích	của	bạn.	Nhấn	nút	dấu	cộng,	sau	đó	nhập	tên	vào	ô	Nhập	tên	yêu	thích	của	bạn.	Lưu	ý	rằng	ứng	dụng	không	cho
phép	chọn	từng	âm	thanh	mà	sẽ	tự	động	ghi	nhớ	tất	cả	các	âm	thanh	đã	nghe	và	tự	động	thêm	vào	danh	sách	này.	Nhấp	vào	nút	Save	để	lưu.	Ứng	dụng	tương	tự	được	đề	xuất:	AmbienceGiao	diện	của	Ambience	rất	đẹp.	Phần	mềm	này	cung	cấp	96	âm	thanh	môi	trường,	sáu	nhạc	chuông	và	sáu	tiếng	chụp	ảnh	kép	và	tất	cả	chúng	đều	có	tác	dụng	hỗ	trợ
giấc	ngủ	tốt.	Nó	cũng	hỗ	trợ	tạo	hỗn	hợp.	Chúng	tôi	có	thể	trộn	tối	đa	12	âm	thanh	cùng	một	lúc.	Trong	tiếng	nhạc	thư	thái	và	vui	vẻ,	chúng	tôi	tin	rằng	bạn	có	thể	nhanh	chóng	chìm	vào	giấc	ngủ.Nếu	bạn	chưa	biết	cách	mix	đồ	tốt,	Ambience	cũng	cung	cấp	một	số	cách	mix	đồ	khác	nhau	cho	bạn	lựa	chọn	trong	bộ	sưu	tập.	Chúng	tôi	cũng	có	thể	thêm
các	hỗn	hợp	của	mình	vào	bộ	sưu	tập	của	mình.	Bên	cạnh	đó,	Ambience	còn	cung	cấp	chức	năng	nhắc	nhở	và	hẹn	giờ.	Chúng	ta	có	thể	thiết	lập	thời	gian	chơi	và	phần	mềm	sẽ	tự	động	thoát	khi	điều	đó	xảy	ra.	Nó	rất	thuận	tiện	cho	chúng	ta	trước	khi	đi	ngủ.Lời	kếtRelax	Melodies	MOD	APK	là	một	ứng	dụng	hỗ	trợ	giấc	ngủ	và	thư	giãn	cá	nhân	dành	cho
tất	cả	mọi	người.	Không	còn	tình	trạng	thiếu	ngủ,	mất	ngủ.	Giấc	ngủ	bạn	cần	và	muốn	đang	chờ	đợi	bạn.	Relax	Melodies	và	các	tính	năng	đa	dạng	của	nó	như	âm	thanh	tiếng	ồn	trắng	chất	lượng	cao,	giai	điệu	âm	nhạc	và	hỗn	hợp	hoàn	toàn	có	thể	tùy	chỉnh	sẽ	giúp	người	dùng	chìm	vào	giấc	ngủ	nhanh	chóng.Người	dùng	có	thể	sử	dụng	ứng	dụng	này
trong	các	trường	hợp	khác	như	khi	tập	thể	dục,	khi	thiền	yoga,	khi	nhắn	tin,	khi	ngủ	trưa,	hoặc	thậm	chí	giúp	con	bạn	đi	vào	giấc	ngủ	nhanh	hơn.	If	you	are	having	trouble	sleeping,	relaxing	melodies	It	will	be	the	right	app	for	you.	The	app	incorporates	some	sounds	to	help	the	listeners	relax	like	the	sounds	of	nature	along	with	a	bit	of	melody.	It	will
help	you	enjoy	a	good	night’s	sleep.	Relax	Melodies	is	here	to	help	you	say	goodbye	to	insomnia	and	get	a	good	night’s	sleep.	You	can	customize	your	own	music	tracks	or	those	shared	by	the	Relax	Melodies	community.	Also,	you	can	choose	your	favorite	songs	from	your	music	store	to	combine	them	with	these	sounds	to	enhance	the	relaxing
experience.	Relax	Melodies	is	one	of	the	good	programs	to	help	you	sleep	well	and	it	can	be	downloaded	for	free	on	Android.	Relax	Melodies	will	help	you	take	back	control	of	your	sleep	with	all	the	tools	needed	to	fall	asleep	like	52	sleep	sounds,	white	noises,	and	tones	that	you	can	combine	to	create	unlimited	ambiance.	You	will	have	a	five-day
meditation	program	to	achieve	a	specific	goal.	There	are	many	modes	such	as	sleep,	a	little	stress,	anxious	dreams,	deep	sleep	and	naps.	Relax	Melodies	come	with	six	brain	waves	of	different	frequency	that	allow	you	to	achieve	a	special	state	of	relaxation.	Relax	Melodies	help	you	fall	asleep,	wake	up,	recover	and	improve	your	life	in	every	aspect.
The	application	contains	many	sounds,	such	as	river,	ocean,	wind	blowing,	showering,	bird	singing,	campfire.	Users	can	mix	unfamiliar	sounds	and	adjust	the	volume	to	suit	personal	preferences.	In	particular,	we	can	adjust	the	time	to	turn	off	the	application	to	help	save	phone	battery	when	we	sleep.	Several	users	reported	falling	asleep	15-20
minutes	after	launching	the	app.	Relax	Melodies	is	an	excellent	solution	for	those	suffering	from	chronic	insomnia.	It	is	an	ideal	app	for	those	who	often	have	difficulty	sleeping	or	insomnia.	According	to	scientific	studies,	soothing	and	passionate	music	will	help	people	fall	asleep	more	easily.	Relax	Melodies	was	born	for	this	purpose	and	provides	a	lot
of	different	sound	effects	and	melodies	so	that	users	can	create	their	own	lullaby.	Trending:		Survival	MOD	APK	1.19.3	(Free	Craft)	for	AndroidOverall,	Relax	Melodies	is	a	free	sleep	aid	that	provides	the	best	relaxing	music	with	46	uncommon	sounds	and	is	trusted	by	five	million	users	worldwide.	It’s	the	number	one	personal	sleep	and	relaxation
support	app	on	iDevice.	Insomnia,	muscle	aches	or	muscle	tension	are	a	thing	of	the	past	with	Relax	Melodies.	The	application	has	simple	processing.	Users	need	to	mix	their	favorite	high	quality	sounds	from	46	types	of	music	available.	Next,	randomize	the	sounds	to	sound	perfect	relaxation	or	go	into	a	deep	sleep.	Join	five	million	other	users	for	the
most	relaxing	and	easiest	experience.	Feature	guides	Many	young	people	today	often	suffer	from	insomnia	due	to	stress	due	to	work	or	study	or	irregular	living	habits.	Relax	Melodies	will	help	you	improve	this	condition,	soothing,	natural	and	familiar	sounds	will	stimulate	your	brain	waves	to	make	you	sleep.	Mix	sounds	to	create	your	own	melodies
With	the	audio	mixer,	you	can	create	your	own	melody	according	to	your	taste,	choosing	background	music	accompanied	by	other	soft	sounds	like	rain	falling,	gusting	wind	and	spray	waves.	160	high-quality	sounds	and	tones	stimulate	brain	waves	More	than	160	pleasant	sounds	and	melodies	stimulate	your	brain	waves.	It	makes	you	fall	asleep
quickly	and	helps	reduce	stress	and	fatigue.	Timer	system	when	you	go	to	bed	You	can	set	a	timer	for	the	application.	The	sounds	will	stop	automatically	or	the	app	will	shut	down	after	your	allotted	time.	You	just	need	to	close	your	eyes	and	relax	to	fall	asleep.	After	that,	the	system	will	do	the	rest	for	you.	Save,	name	and	replay	your	favorite	list	After
setting	up	your	ringtones,	you	can	select	a	name	to	save	this	mix	and	add	it	to	your	favourites.	So,	you	don’t	have	to	waste	time	allocating	it	the	next	night.	Trending:		MultiVersus:	Best	Way	to	Level	Up	Your	BattlepassOverall	Ratings	Relax	Melodies	is	a	free	sleep	aid	tool	that	provides	the	best	relaxing	music	tracks	with	46	distinct	sounds,	chosen	by
millions	of	users	around	the	world.	Relax	Melodies	are	useful	in	a	variety	of	situations	such	as	exercise,	yoga	meditation,	texting,	taking	a	nap,	or	even	helping	your	child	fall	asleep	faster.	Usage	is	straightforward.	Simply	mix	and	customize	your	favorite	high-quality	sounds	from	46	built-in	music,	then	switch	to	the	perfect	relaxing	or	sleep	sound.
Relax	Melodies	users	will	experience	personalized	relaxing	sounds.	With	just	a	few	simple	touches,	you	can	create	your	exact	and	perfect	voice.	With	a	choice	of	ambient	sounds	and	binaural	beats,	you	can	relax	or	put	your	mind	to	sleep	naturally.	This	music	app	helps	kids	fall	asleep	faster.	The	application	contains	a	large	number	of	sounds.	The
interface	is	easy	to	use	with	three	main	cards,	Home,	Alarm	&	Timer,	and	Favorites.	residence:	Contains	the	complete	audio	repository	of	Relax	Melodies	with	more	than	48	types	of	sounds	from	flowing	water	(waterfall),	chirping	of	birds	(birds),	to	melodic	tunes	of	famous	musical	words	(melodies).	Swipe	right	to	see	them	all	and	select	any	sound	to
enjoy.	Alarm	clock	and	timer:	Open	the	sound	(alarm	clock)	or	the	countdown	timer	automatically	to	exit	the	app	(Timer)	when	you	are	sleeping.	Click	the	plus	icon	in	the	top	corner.	You	can	use	one	of	the	three	options	for	alarm,	timer,	and	advanced	timer.	How	these	three	features	are	used	are	similar.	For	example,	a	person	wants	to	demonstrate
with	an	alarm	clock.	First,	click	on	the	current	selection	under	Sound	to	select	the	sound.	Here,	you	can	use	the	option	to	use	the	current	mix	selection	to	mix	random	sounds	or	use	the	sounds	below.	Then,	you	can	choose	the	time	to	switch	between	sounds	in	the	Fade	in	section.	Finally,	you	can	choose	the	time	(clock)	or	countdown	time	(countdown)
for	the	alarm	process.	Done,	click	Save	to	save.	Trending:		Potato	VPN	Premium	Mod	APK	47	(No	ads)	free	Download	2022favorite:	Add	sounds	to	your	favourites.	Press	the	plus	button,	then	put	the	name	in	the	Enter	box	for	your	preferred	name.	Note	that	the	application	does	not	allow	to	select	every	sound	but	it	will	automatically	remember	all	the
sounds	heard	and	automatically	add	them	to	this	list.	Click	the	Save	button	to	save.	Recommended	alternative:	Ambiance	Beautiful	Ambience	interface.	The	program	provides	96	environmental	sounds,	six	ringtones,	and	six	double	shots,	all	of	which	have	good	sleep	effects.	It	also	supports	creating	blends.	We	can	mix	up	to	12	sounds	at	a	time.	In
soothing	and	cheerful	music,	we	believe	you	can	fall	asleep	quickly.	If	you	don’t	know	how	to	blend	well,	Ambience	also	provides	a	few	different	blends	for	you	to	choose	from	in	the	set.	We	can	also	add	our	blends	to	our	collection.	Besides,	Ambience	also	provides	reminder	and	timer	functions.	We	can	set	the	run	time	and	the	program	will
automatically	exit	when	this	happens.	It	is	suitable	for	us	before	bed.	last	words	relaxing	melodies	It	is	a	personal	relaxation	and	sleep	assistant	app	for	everyone.	No	more	sleep	deprivation	or	insomnia.	The	sleep	you	need	and	want	is	waiting	for	you	right	now.	Relax	Melodies	and	its	various	features	such	as	high-quality	white	noise	sounds,	melodies
and	fully	customizable	mixes	will	help	users	fall	asleep	quickly.	Users	can	use	this	app	in	other	situations	such	as	when	exercising,	during	yoga	meditation,	while	texting,	during	naps,	or	even	to	help	your	child	fall	asleep	faster.
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